
 

 

Перспективный план организованной деятельности на 2024-2025учебный год  

на основе Типового учебного плана дошкольного воспитания и обучения 

и Типовой учебной программы дошкольного воспитания и обучения 

 

Организация образования– мини-центр 

Группа/класс – разновозрастная группа «Смешарики»  

Возраст детей–3 х, 4х   лет_ 

На какой период составлен план– ноябрь 2024 год 

Ноябрь – месяц справедливости и ответственности 

Цитаты недели 

1 неделя: Әділдік пен жауапкершілік – біртұтасұғым!/«Справедливость и ответственность-понятие единое!» 

2 неделя:Тура биде туғанжоқ!/«Не родился в прямом танце!» 

3 неделя:Жауапкершілік – адамгершілікқасиеттіңкөрінісі/«Ответственность-проявление нравственных качеств» 

4 неделя:Әділеттеберікболсаңаяғыңтаймайды!/«Если ты будешь справедлив, не поскользнёшься.!» 
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Физическая 
культура 

Общеразвивающие упражнения.  

Упражнения для рук и плечевого пояса:  перекладывать 

предметы из одной руки в другую перед собой,  вытягивать руки 

вперед, в стороны. 

Упражнения для туловища:  поворачивать туловище влево, 

вправо (из положения сидя); поднимать и опускать ноги, двигать 

ногами (из положения лежа на спине). 

Упражнения для ног: приседать, вытягивая руки вперед; 

обхватывая колени руками и наклоняя голову. 

Основные движения: 

Ходьба. Ходить  по одному; в разных направлениях: по кругу, по 

прямой,  врассыпную; ходить с выполнением заданий: 

   Воспитывать интерес к выполнению физических 

упражнений,   

 стремление к здоровому образу жизни; 

      побуждать интерес к различным национальным 

подвижным играм, играм соревновательного 

характера. 

Поднимание на носки, поочередно выставляя ногу вперед на 

пятку, на носок;  

   полуприседания (4–5 раза), держа руки на поясе, вперед, в  

   стороны; оттягивание носков, сгибание стоп.Обычный 

бег; на  

   носках; с высоким подниманием колен, мелким и 



 

 

приседанием, перешагиванием через предметы положенные на 

пол,  медленно кружиться в обе стороны. 

Бег. Бегать обычно,  в колонне по одному; в разных направлениях: 

по прямой, по кругу, врассыпную; бегать с выполнением 

определенных заданий:  бегать по сигналу в указанное место;  

Прыжки. Прыгать из круга в круг, с продвижением вперед, вверх 

с касанием подвешенного предмета рукой, прыжки в длину с места 

на расстоянии не менее 40 сантиметра.  

Метание, бросание, ловля. Катать мяч в ворота, бросать 

предметы на дальность правой и левой рукой (на расстояние 2,5-5 

метров). 

Ползание, лазанье. Ползать между предметами, влезать на 

гимнастическую стенку и спускаться (высота 1,5 30 метра). 

Равновесие. Ходить  по наклонной доске (20-30 сантиметров), по 

ребристой доске, ходьба по бревну боковым приставным шагом. 

Построение, перестроение. Построение в круг, друг за другом, 

рядом друг с другом. Обучать умению находить свое место в 

строю. 

Спортивные упражнения  

Плавание:Элементы плавания и гидроаэробики.Танцевать в воде. 

Подвижные игр.  Прививать интерес к подвижным играм, учить 

детей соблюдать правила,  координировать движения, 

ориентироваться в пространстве. 

Формирование культурно-гигиенических навыков. 

Развивать навыки мытья рук перед едой, чистки зубов утром и 

вечером. 

Формировать навыки культурного поведения за столом: правильно 

пользоваться салфеткой. 

Навыки самообслуживания. 

Поддерживать ребенка к стремлению в самообслуживании: 

замечать неопрятность в одежде, регулировать их с 

помощьювзрослого или самостоятельно. 

Формирование привычек здорового образа жизни. 

Развивать представление о ценности здоровья; формировать 

желание быть здоровым, дать элементарные представления о 

широким  

   шагом, в колонне по одному, Прыжки с короткой 

скакалкой (10  

   прыжков 2-3 раза с перерывами для отдыха);Метание  

   предметов на дальность (не менее 3,5-6,5 метра). Метание 

в   

   горизонтальную цель (с расстояния 2-2,5 метра) правой и 

левой    

   рукой; в вертикальную цель (высота центра мишени 1,5 

метра)  

  с расстояния 1,5 метраПолзание на четвереньках по 

прямой на   

  расстояние до 8 метров между предметами, по 

горизонтальной  

  доске, скамейке. Ползание на четвереньках, опираясь на 

стопы и  

  ладони. 

 

Подвижные игр.  Прививать интерес к подвижным играм, 

учить детей соблюдать правила,  координировать движения, 

ориентироваться в пространстве. 

Формирование культурно-гигиенических навыков. 

Развивать навыки мытья рук перед едой, чистки зубов утром 

и вечером. 

Формировать навыки культурного поведения за столом: 

правильно пользоваться салфеткой. 

Навыки самообслуживания. 

Поддерживать ребенка к стремлению в самообслуживании: 

замечать неопрятность в одежде, регулировать их с 

помощьювзрослого или самостоятельно. 

Формирование привычек здорового образа жизни. 

Развивать представление о ценности здоровья; формировать 

желание быть здоровым, дать элементарные представления о 

здоровом образе жизни и его соблюдении. 

Познакомить с упражнениями, укрепляющими органы тела и 



 

 

здоровом образе жизни и его соблюдении. 

Познакомить с упражнениями, укрепляющими органы тела и 

систему организма. 

Оздоровительно-закаливающие мероприятия. 

Обеспечивать длительность их пребывания на свежем воздухе в 

соответствии с распорядком дня. 

Формировать навыки выполнения приемов закаливания с 

помощью взрослого.  

систему организма. 

Оздоровительно-закаливающие мероприятия. 

Обеспечивать длительность их пребывания на свежем 

воздухе в соответствии с распорядком дня. 

Формировать навыки выполнения приемов закаливания с 

помощью взрослого. 

Развитие 

речи 

Звуковая культура речи: Произносить четко гласные (и) и 

некоторые согласные (т-д ) звуки, способствовать развитию 

артикуляционного и голосового аппарата, слуха. 

Словарный запас: Расширять и обогащать словарный запас детей 

обобщающими словами, выражающими  качество  и  свойства  

предметов,  по  общим  и  особым  признакам (обувь).  Обогащать  

словарный  запас  с  использованием  дидактических, 

развивающих игр и упражнений. 

Грамматический строй речи: Обучать употреблять 

существительные с предлогами (на). 

Связная речь:  Обучать умению делиться впечатлениями после 

наблюдения  за  объектами  живой  и  неживой  природы. 

      Звуковая культура речи. Формирование навыков 

фонематического восприятия. Использование 

дидактических игр для развития звуковой культуры речи. 

      Формирование навыков:  1) понимания назначений 

предметов домашнего обихода и природного окружения;      

формировать навыки свободного общения с взрослыми и 

детьми; 

      развивать устную речь детей в различных формах и 

видах детской деятельности через знакомство с культурой, 

обычаями и традициями народа Казахстана; 

Художествен
ная 
литература 

Чтение, рассказывание: Воспитывать  умение  слушать  новые  

сказки,  рассказы,  стихи, контролировать  развитие  действий  в  

их  содержании,  сопереживать  героям произведения. 

Формирование умения слушания, понимания речи и участия 

в разговоре, навыков чтения наизусть небольших по объему 

стихотворений, составления по образцу и содержанию 

картин рассказа, пересказывания небольших сказок и 

рассказов. Обучение инсценировке по предложенным 

сюжетам. 

Формирование навыков применения необходимой 

интонации и темпа речи для передачи образа героев, умения 

придумывать рассказ по предложенному началу и 

окончанию. 

 

Основы 

математики 

 Число. Формировать представления о понятиях «много», «один», 

обучать  умению 

различать количество предметов: «много-один», («один-много»), 

группировать 

    Множество: совершенствование умения сравнивать 

предметы множества, определяя их равенство или 

неравенство на основе сопоставления пар. 

      Количество, счет: обучение умению устанавливать 



 

 

однородные предметы и выделять один из них.  

 находить в окружающей среде один или несколько одинаковых 

предметов. 

Величина.   

Сравнивать предметы с противоположными и одинаковыми 

размерами, сравнивать предметы по заданному признаку величины 

(длина, ширина) путем сопоставления одного предмета с другим, 

сравнивать результаты сравнения по длине, длинные-короткие, 

одинаковые, равные, широкие-узкие по ширине, одинаковые, 

равные 

Ориентировка в пространстве. Ориентироваться в расположении 

частей своего тела и определять пространственные направления в 

непосредственной близости от себя: сверху – снизу, спереди -

сзади. 

Геометрические фигуры. Знакомить детей  с геометрической  

фигурой круг. 

равенства двумя способами, добавляя к меньшей группе или 

убирая из большей группы один предмет, отвечать на 

вопросы "Сколько было?", "Сколько стало?". Развитие 

умения обобщать числовые значения на основе сравнения 

групп;       

    Закрепление навыков узнавания и называния 

геометрических фигур: круг, квадрат, треугольник, 

обследования формы фигур осязательно-двигательным и 

зрительным способами. 

Ознакомлен

ие с 

окружающи

м миром 

Ребенок, его семья, дом. Учить воспринимать образ «Я», 

сверстников, как одного из членов детского общества.  Обучать 

умению играть самостоятельно в разные игры,  

 развивать позитивную оценку своих действий и самооценку, 

способы решения игровых задач.   
Предметный мир. Формировать умения активно использовать в 

речи названия различных предметов, понимать функции, 

выполняемые предметами. Воспитывать бережное отношение. к 

посуде 

  

Транспорт, средства связи. Знакомить с элементарными 

правилами для пешеходов и пассажиров 

транспорта. 

Приобщение к труду.  Воспитать уважительное отношения к 

результатам чужого труда, поддерживать желание помогать.  

Моя Родина - Казахстан Продолжать приучать детей к вежливым 

отношениям (учить здороваться, прощается, благодарить за 

помощь)  

Формировать  знания детей о городе где они проживают. Приучать 

   Расширять знания о живой и неживой природе; 

Формировать познавательные интересы и творческое 

воображение; 

Формировать знания о роли человека в сохранении 

природы; 

Соблюдать правила безопасности в окружающей 

среде, природе. воспитывать любовь к родному краю, своей 

стране, интерес к ее истории; 

 

Развивать познавательную активность детей в процессе 

проведения опытов. 

 

 



 

 

соблюдать порядок и чистоту в помещении и на участке детского 

сада.  

Животный мир. Формировать желание наблюдать и ухаживать за 

живыми объектами.  Формировать представления о диких 

животных, населяющих Казахстан. 

Сезонные изменения в природе. Определять погодные условия 

(холодная, теплая), вести наблюдение за природными явлениями 

(сезонные), устанавливать в календаре наблюдений состояния 

погоды в осений период года. 

Соблюдать правила безопасного поведения в природе: (не есть 

грибы и ягоды, не трогать животных, не сорить, не оставлять 

мусор, убирать за собой, не ломать ветки). 

Конструиров
ание 

Конструирование из строительных материалов. Повышать 

интерес детей к конструированию, знакомить с видами 

конструкторов. Развивать навыки конструирования, учить 

различать, называть и использовать основные строительные 

детали: кубики, кирпичи, цилиндры, треугольные призмы. 

Приучать детей после игры аккуратно складывать детали, 

соблюдать правила техники безопасности. 

   Конструирование из бумаги. 

      Обучение конструированию из бумаги: сгибать 

прямоугольный лист бумаги пополам, совмещая стороны и 

углы, приклеивать к основной форме детали. Закрепление 

навыков преобразования листов бумаги в объемные формы, 

комочки, спирали, петли. 

 Конструирование из природного, бросового материала. 

      Приобщение детей к изготовлению поделок из 

природного материала. 

      Конструирование из деталей конструктора. 

      Совершенствование навыков сооружения построек для 

игры из конструкторов, знаний о способах крепления 

деталей и создания построек. 

Рисование Учить правильно держать карандаш и кисть, не сжимая в руке. 

Формировать умения рисовать предметы различной  формы 

игрушки. Обучать умению использовать правильно основные 

цвета. 

   Рисовать элементы казахского орнамента в форме 

круга, овала, квадрата, прямоугольника, треугольника: «құс 

қанаты», «бүршік», «қызғалдақ», «қошқар мүйіз», «қой ізі», 

«құс тұмсық», «бота мойын», «ботакөз», «ирек», и др., 

соблюдать порядок расположения элементов, расстояния 

между ними. 

Обогащать представления детей о цветах и оттенках 

окружающих предметов и объектов природы. Знакомить с 

коричневыми, оранжевыми, светло-зелеными оттенками, 

побуждать создавать цвета самостоятельно (смешивать 



 

 

краски для получения нужного цвета). 

Развивать желание использовать в рисовании разные цвета, 

обращать внимание на большее количество цветов 
Лепка Воспитывать  интерес  к  лепке  из  пластилина  и  глины.   

Формировать навыки лепить  игрушки используя приемы  

скручивания, отрывания , раскатывания комочки между ладонями, 

на плоскости и сминая их. 

Соблюдать технику безопасности при лепке, воспитывать 

бережное отношение к материалам лепки. 

   Ознакомление с использованием стеки. Поощрение 

стремления украшать вылепленные изделия узором при 

помощи стеки. Закрепление приемов аккуратной лепки. 

Декоративная лепка: воспитание интереса детей к лепке 

предметов быта и образных игрушек.  

Учить  лепить знакомые предметы разной формы и 

величины, пользуясь различными приемами; 

Учить  лепить фигуру человека (части тела: голова, 

туловище, руки, ноги); 
Аппликация Повышать интерес детей к аппликации.  

Обучать умение  предварительно выкладывать на листе бумаги 

приготовленные детали разной формы, величины, цвета,  

раскладывать  их  в  определенной  последовательности,  составляя 

задуманный ребенком или заданный воспитателем предмет, а 

затем наклеивать полученное изображение на бумагу.  

Обучать техники наклеивания: обмакнуть кисть в клей и аккуратно 

нанести на готовый рисунок на полотне, используя салфетки для 

протирания остатков клея. 

  Совершенствование навыков вырезания кругов и овалов. 

Закрепление умения разрезать поперек узкие полоски, 

срезая уголки у квадрата. 

  Формирование навыков составления узоров из 

геометрических фигур и растительных узоров на полосе и 

по мотивам народного искусства с учетом 

последовательности. Ознакомление с декоративно-

прикладным искусством казахского народа. 

Музыка Слушание музыки: Обучать умению слушать 

музыкальное произведение до конца. Воспитывать у 

детей эмоциональную отзывчивость на музыку. Познакомить с 

тремя  музыкальными  жанрами: песня, танец и марш. Обучать 

умению различать звучание детских инструментов, музыкальных 

игрушек; уметь называть.   Совершенствовать умение различать на 

слух звучание музыкальных игрушек, детских музыкальных 

инструментов (музыкальный молоточек, туяк) 

Учить замечать выразительные средства музыкального 

произведения: динамику (громко-тихо), темп (быстро-медленно) 

Пение: Способствовать развитию певческих навыков: петь чисто в 

диапазоне ре (ми) — ля (си), в одном темпе со всеми, вместе 

начиная и заканчивая пение. 

Игра на детских музыкальных инструментах.  

   Обучать умению петь мелодию чисто, смягчать 

концы  

фраз, четко произносить слова, петь выразительно, передавая 

характер музыки; с высоким и низким голосом, 

демонстрируя движения рук для развития голоса и слуха. 

Учить петь с инструментальным сопровождением и без него 

(с помощью воспитателя). 

Воспитывать интерес к выполнению танцевальных 

движений, игровых музыкальных действий. Передавать 

характер марша ритмичной ходьбой; подвижного характера 

музыки - легким, ритмичным бегом, легко и свободно 

выполнять прыжки на обеих ногах в подвижном темпе, точно 

передавая ритм музыки. 

 



 

 

Знакомить детей с некоторыми детскими музыкальными 

инструментами: дудочкой, колокольчиком Способствовать 

приобретению элементарных навыков игры на них. 

Музыкально-ритмические движения.  

Улучшать качество исполнения танцевальных движений: 

притопывать попеременно двумя ногами. Выполнять музыкальные 

движения по одному, в парах в соответствии с темпом и 

характером музыки, имитировать движения животных:  заяц 

прыгает, птицы летают , медведь ходит косолапо. 

 
 

 


