
 

Перспективный план организованной деятельности на 2024 -2025учебный год  

на основе Типового учебного плана дошкольного воспитания и обучения 

и Типовой учебной программы дошкольного воспитания и обучения 

 

Организация образования– мини-центр 

Группа/класс – разновозрастная группа «Смешарики»  

Возрастдетей–3 х,4   лет_ 

На какой период составлен план– февраль2025 год 

Февраль – месяц созидания и новаторства 

Цитаты недели 

1 неделя:Жасампаздық – бәрімізгеөнеге/«Созидание-добродетель для всех нас» 

2 неделя:Шығармашыл бала – ойлы бала/«Творческий ребенок-вдумчивый ребенок» 

3 неделя:Өнерлі бала өргежүзер/«Талантливый ребенок, плывет вверх» 

4 неделя:Жаңашылдық – заманталабы/«Новизна-требование времени» 
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Физическаякул
ьтура 

Общеразвивающие упражнения. 

Упражнения для рук и плечевого пояса: перекладывать предметы 

из одной руки в другую за спиной; хлопать руками над головой; 

вытягивать руки вперед сжимать и разжимать пальцы рук.  

Упражнения для туловища: поворачивать туловище влево, вправо 

(из положения сидя);  двигать ногами (из положения лежа на спине); 

поворачиваться со спины на живот и обратно. 

Упражнения для ног:  выставлять ногу  в сторону; приседать, 

вытягивая руки вперед. 

Основные движения: 

Ходьба. Ходить обычно, по одному, на носках, с высоким 

подниманием колен; в разных направлениях: по кругу, врассыпную, 

по прямой; с выполнением  заданий: с остановкой, с 

   Приподнимание ног над полом в упоре сидя, сгибание 

и  

  выпрямление, опускание их на пол, поднимание и 

опускание  

  прямых ног, одновременно сгибая и разгибая их,  

  перевороты со спины на живот, держа в вытянутых 

вверх  

  руках предмет, приподнимание вытянутых вперед рук, 

лежа  

  на животе. Поднимание поочередно согнутых ног в 

колене,  

  ходьба по палке, опираясь носками о пол, пятками о 

палку;   



 

перешагиванием через предметы положенные на пол. 

Бег.Бегать обычно, на носках, в колонне по одному; в разных 

направлениях: по прямой, по кругу, врассыпную; бегать с 

выполнением определенных заданий: бегать по сигналу в указанное 

место. 

Прыжки. Прыгать из круга в круг, с продвижением вперёд на 

расстоянии 2-3 м.  

Метание, бросание, ловля. Бросать предметы на дальность правой 

и левой рукой (на расстоянии 2,5-5 м), катать мяч друг другу с 

расстояния 1,5-2 м сидя ноги врозь. 

Ползание, лазанье. Подлезать под верёвку высотой 40 см, ползать 

в прямом направлении на расстоянии  

4-6 м. 

Равновесие. Ходить по наклонной доске, по бревну боковым 

приставным шагом.  

Ритмические упражнения. Выполнять знакомые, ранее выученные 

упражнения и движения под сопровождение музыки.  

Построение, перестроение. Построение в круг по зрительным 

ориентирам, друг за другом, рядом друг с другом. Находить свое 

место в строю.  

Спортивные упражнения. Катание на санках, катать на санках 

друг друга, съезжать с невысокой горки. 

Плавание: Нырять, бегать, играть, танцевать в воде.  Обучать 

плаванию.Подвижные игры.  Прививать интерес к подвижным 

играм, учить детей соблюдать правила,  координировать движения, 

ориентироваться в пространстве, вводить в игры сложные правила, 

изменяя виды движении. Играть в подвижные игры.  

Формирование культурно-гигиенических навыков. 

Обучать детей умению следить за своим внешним видом; 

правильнопользоваться мылом (мыть руки, лицо),  пользоваться 

расческой. 

Формировать навыки культурного поведения за столом: правильно 

пользоваться столовой и чайной ложками, вилкой, салфеткой;  

пережевывать пищу с закрытым ртом. 

Навыки самообслуживания.Поддерживать ребенка к стремлению 

в самообслуживании: одеваться ираздеваться в определенной 

  собирать пальцами ног веревку, перекладывать с места 

на  

  место мешочки с песком, вращение стопами ног. 



 

последовательности,  соблюдать аккуратность. 

Формирование привычек здорового образа жизни. 

Формировать первоначальные знания о вредной для здоровья 

человека пище (сладости, пироги,сладкие газированные напитки). 

Оздоровительно-закаливающие мероприятия.Повышать интерес 

к участию в подвижных играх и физических упражнениях на 

прогулке. Проводить закаливающие процедуры, гимнастику и 

массаж. 

Развитие речи Звуковая культура речи: Уточнять  и  фиксировать  артикуляцию  

звуков. Способствовать развитию артикуляционного и голосового 

аппарата, слуха. Произносить четко гласные (а) и некоторые 

согласные  

(п-б) звуки. 

Словарный запас: Вводить  слова-антонимы противоположного 

значения через игры и игровые упражнения. Обращать  внимание  

на  интересы  каждого  ребенка,  отвечать  на  его вопросы, 

общаться индивидуально. Расширять и обогащать словарный запас 

детей обобщающими словами, выражающими  качество  и  свойства  

предметов,  по  общим  и  особым  признакам (игрушки).   

Грамматический строй речи: Обучать употреблять  

существительные с предлогами (около). 

Связная речь: Слушать  и  понимать  речь  взрослых,  правильно  

использовать соответствующие формы речевой этики, строить 

диалог со взрослыми, слушать заданные вопросы и давать полные 

ответы. 

  Продолжать учить детей совершенствованию 

правильного произношения звуков речи и слухового 

внимания. 

Обогащать и развивать словаря детей, используя 

речевые игры и упражнения; 

Художественна
я литература 

Чтение, рассказывание: Способствовать участию в совместной 

игре со взрослым, обыгрыванию простейших сказок, передавать в 

них отдельные реплики и эмоциональный образ героев. 

  Внимательно слушать художественные 

произведения, сопереживать героям, наблюдать за 

развитием действий в них, понимать содержание и 

соблюдать последовательность сюжетной линии при 

повторении их содержания, произносить слова автора, 

передавать характер героев, отвечать на вопросы по 

содержанию произведения, совместно со взрослыми 

придумывать начало и конец сказки и рассказа. 

Ознакомление детей с художественными 

произведениями разной тематики.  

Выразительное чтение. Обучение детей осмысленному 



 

умению сохранять последовательность сюжета при 

пересказывании знакомых сказок, передавать характер 

персонажей 

театрализованная деятельность 

Развитие навыков драматизирования по произведениям 

художественной литературы.. 

 Коммуникативно-речевые, игровые, артикуляционные 

навыки:  работы с различными видами 

театрализованной деятельности (пальчиковый, 

настольный, теневой, плоскостной и другие.); 

координации своих действий с действиями партнера; 

Основы 

математики 

Число:Группировать однородные предметы и выделять один из 

них, находить в окружающей среде 

один или несколько одинаковых предметов, отвечать на вопрос 

«сколько?». 

Геометрические фигуры. Знакомить детей с геометрическими 

фигурами: квадрат, круг, 

дать возможность исследовать названные фигуры с помощью 

осязания и зрения. 

Величина.  Сравнивать предметы с противоположными и 

одинаковыми размерами, 

сравнивать предметы по заданному признаку величины высота, 

путем сопоставления одного предмета с другим, сравнивать 

результаты сравнения, обозначать словами высокийнизкий, равный, 

равный по высоте.. 

Ориентировка в пространстве. Ориентироваться в расположении 

частей своего тела и определять пространственные направления в 

непосредственной близости от себя:  справа-слева 

   Множество 

Формировать представление о множестве предметов, 

состоящих из разного цвета, размера;сравнивать эти 

предметы, определять их равенство или неравенство на 

основе сопоставления пар. 

Количество, счет 

Развивать навыки порядкового счета до 5, называть 

числа по порядку, итоговое число и порядковые 

числительные, отвечать на вопросы «Сколько?», 

«Который по счету?», «На котором месте?», «Сколько 

всего?». 

 

Ознакомление с 

окружающим 

миром 

Предметный мир. Формировать умения называть и различать 

предметы, рассматривать и исследовать их объем, цвет, 

форму,обучать умению распознавать качества и свойства 

предметов: на ощупь, на вкус, на слух. 

Приобщение к труду. По мере возможностей детей организовать 

помощь помощнику воспитателя. 

Моя Родина - Казахстан.Способствовать освоению детьми 

общепринятых правил и норм.Закреплять навыки организованного 

   Закреплять умение называть свое имя, 

фамилию, возраст, пол, воспитывать в ребенке 

самоуважение, чувство собственного достоинства, 

уверенность в себе, в том, его любят, что он хороший.  

Совершенствовать знания о семье, труде 

взрослых членов семьи. Воспитание уважительного и 

заботливого отношения к старшим и младшим членам 

семьи. Формировать навыки самостоятельного 



 

поведения в детском саду, дома, на улице. 

Продолжать приучать детей к вежливым отношениям 

Животный мир.Развивать навыки наблюденияза обитателями 

уголка природы. 

Сезонные изменения в природе. Определять погодные условия 

(холодная, теплая, жаркая), вести наблюдение за природными 

явлениями (сезонные), 

Соблюдать правила безопасного поведения в 

природе:формировать навыки безопасного поведения в группе  на 

прогулке (не играть с огнем, не выходить надорогу), на игровой 

площадке и при играх со снегом, мелкимипредметами (не брать их в 

рот) 

рассказывания о любимых людях в семье, семейных 

праздниках, обычаях. Прививать детям желания 

принимать участие в подготовке к семейным праздникам 

и торжествам. 

Воспитывать чувства благодарности к людям за 

их труд и уважительное отношение к результатам труда. 

 

Конструирован
ие 

Конструирование из строительных материалов.Дать 

возможность самостоятельно сооружать постройки по простым 

схемам и образцам рисунков, используя приемы приставления, 

прикладывания деталей, располагая кирпичики, пластины 

вертикально и горизонтально; 

приобщать к умению анализировать свою постройку.Приобщать к 

умению работать в команде, объединять свои поделки 

всоответствии с общим замыслом, договариваться, кто какую часть 

работы будетвыполнять. 

   Конструирование из строительного материала. 

      Формирование навыков: 

      2) творческого воображения при сооружении 

построек, объединяя их по сюжету и обыгрывая его. 

      Формирование умения сооружать коллективные 

конструкции. 

      Закрепление навыков: 

      2) индивидуальной и коллективной деятельности, 

объединения постройки общим замыслом; 

      3) распределения обязанностей между 

сверстниками; 

Рисование Устанавливать  положительное  эмоциональное  отношение  к 

изобразительной деятельности и ее результату. 

Формировать навыки  составлять  простые  сюжетные  композиции,  

повторяя рисунок одного предмета или разных предметов , 

располагать изображение на листе  бумаги  целиком,  использовать  

основные  цвета  красного,  желтого, зеленого, синего, черного, 

белого и их оттенки (розовый, голубой, серый). 

Прививать  умение  перерисовывать  простые  элементы  казахского 

орнамента. 

Воспитывать  интерес  к  произведениям  искусства,  эстетической  

стороне окружающего реального мира. 

  Учить детей совершенствованию техники рисования. 

Использование в рисунках ярких и бледных тонов. 

      Сюжетное рисование. 

      Развитие навыков рисования сюжетной композиции, 

располагая предметы по всему листу. Обучение 

рисованию деревьев, животных с учетом их 

особенностей. 

Лепка Воспитывать  интерес  к  лепке  из  пластилина  и  глины.  

Формировать навыки лепки  растения  и  животных  путем  

Совершенствование техники лепки. 

      Предметная лепка. Формирование навыков:  



 

объединения,  сжатия  и  соединения нескольких частей. 

Соблюдать технику безопасности при лепке, воспитывать бережное 

отношение к материалам лепки. 

использования разных способов лепки животного; 

      Сюжетная лепка.Формирование навыков: создания 

сюжетных композиций на темы сказок и окружающей 

жизни; 

Декоративная лепка.  Воспитание интереса к 

лепке предметов быта. Расширение знаний о труде 

народных мастеров, закрепление навыков лепки посуды 

по мотивам народных глиняных изделий. 

Аппликация Повышать интерес детей к аппликации.  

Формировать навыки техники наклеивания: обмакнуть кисть в клей 

и аккуратно нанести на готовый рисунок на полотне, используя 

салфетки для протирания остатков клея. 

Обучать умению изготавливать ковер, одеяло, коврик путем 

наклеивания готовых  орнаментов  по  центру,  углам  

геометрических  фигур  (круглые, квадратные, треугольные). 

Прививать аккуратность, соблюдая правила техники безопасности 

при наклеивании. 

  Воспитание интереса к аппликации, усложняя ее 

содержание и расширяя возможности создания  

  разнообразных изображений. 

      Предметная аппликация. Закрепление навыков: 

разрезания квадрата и четерехугольника на две части, 

вырезания круга и овала, разрезания поперек узких 

полос. 

      Совершенствование навыков работы с клеем. 

Сюжетная аппликация 

      Формирование навыков: 

наклеивания мелких элементов с помощью взрослого, 

сначала составляя на листе бумаги изображения 

предметов, затем наклеивая их. 

      Декоративная аппликация. 

      Развитие и формирование навыков: 

ознакомление с декоративно-прикладным искусством 

казахского народа. Формирование навыков 

изготовления панно, выполнения декоративных 

композиций по замыслу детей. 

Музыка Слушание музыки: 

Формировать умение сравнивать музыкальное произведение с 

иллюстрациями.  

Формировать умение воспринимать и понимать содержание песен и 

различать их характер.  

Совершенствовать умение различать на слух звучание музыкальных 

игрушек, детских музыкальных инструментов( шарманка, сырнай) 

Закреплять знание  трех музыкальных жанров: песня, танец, марш. 

Пение: Способствовать развитию певческих навыков: петь, 

  Обучать воспринимать веселый танцевальный 

характер мелодии, уметь различать музыкальное 

вступление, начинать движение после него, менять 

движение в соответствии с характером музыки, 

запоминать названия танцевальных движений, плясок. 

Формировать умение воспринимать танцевальный 

характер музыки; двигаться легко, ритмично; выполнять 

танцевальные движения в парах, применять игровые 

музыкальные действия в танцах. 



 

передавая характер песни (петь весело, протяжно, игриво).  

Игра на детских музыкальных инструментах.  

Способствовать приобретению элементарных навыков игры на 

детских ударных инструментах бубен, маракас,  барабан,  выбивая 

ритм. 

Музыкально-ритмические движения.  

Выполнять под музыку ритмичные движения ходьбы и бега, 

обучать умению двигаться друг за другом по кругу и врассыпную.  

Дать возможность детям самостоятельно выполнять танцевальные 

движения в соответствии музыке 
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