
 

Перспективный план организованной деятельности на 2024 -2025учебный год  

на основе Типового учебного плана дошкольного воспитания и обучения 

и Типовой учебной программы дошкольного воспитания и обучения 

 

Организация образования– мини-центр 

Группа/класс - разновозрастная группа «Смешарики»  

Возраст детей–3 х ,4 х  лет_ 

На какой период составлен план– декабрь 2024 год 

Декабрь – месяц единства и солидарности 

Цитаты недели 

1 неделя:Бірлігікүшті ел озады/«Страна с сильным единством добьется успеха» 

2 неделя:Ынтымақжүргенжердеырысбіргежүреді/«Там,где идет солидарность, вместе идет изобилие» 

3 неделя:Бірлікболмайтірлікболмас/«Нет жизни без единства.» 

4 неделя: Ынтымақ – бұзылмай тынқорған/«Солидарность - нерушимый курган» 
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Физическаякуль
тура 

Общеразвивающие упражнения.  

Упражнения для рук и плечевого пояса: перекладывать 

предметы из одной руки в другую перед собой, за спиной, над 

головой; вытягивать руки вперед, в стороны, поворачивать их 

ладонями вверх, поднимать и опускать кисти.   

Упражнения для туловища: поворачивать туловище влево, 

вправо (из положения сидя); поднимать и опускать ноги, двигать 

ногами (из положения лежа на спине); поворачиваться со спины 

на живот и обратно;  Упражнения для ног: подниматься на 

носки; приседать, обхватывая колени руками и наклоняя голову. 

поочередно поднимать и опускать ноги. 

Основные движения: 

  Формировать физические качества: сила, скорость, 

выносливость, ловкость, гибкость; 

Поднимание на носки, поочередно выставляя ногу 

вперед на пятку, на носок; полуприседания (4–5 раза), 

держа руки на поясе, вперед, в стороны; оттягивание 

носков, сгибание стоп.Обычный бег; на носках; с 

высоким подниманием колен, мелким и широким шагом, 

в колонне по одному, Прыжки с короткой скакалкой (10 

прыжков 2-3 раза с перерывами для отдыха);Метание 

предметов на дальность (не менее 3,5-6,5 метра).  

Подлезание под веревку, поднятую на высоту 50 

сантиметров правым и левым боком вперед. Пролезание 



 

Ходьба. Ходить по одному, на носках, с высоким подниманием 

колен; ходить в разных направлениях: по кругу, по прямой,  

врассыпную, ходьба с выполнением заданий: приседанием. 

Бег. Бегать обычно, на носках, в колонне по одному, в разных 

направлениях: по прямой, по кругу, врассыпную; бегать с 

выполнением определенных заданий: с остановкой, бегать по 

сигналу в указанное место. 

Прыжки. Прыгать с высоты 15-20 см, вокруг предметов и между 

ними.  

Метание, бросание, ловля. Бросать предметы в горизонтальную 

цель двумя руками от груди; катать мяч между предметами. 

Ползание, лазанье. Подлезать под дугу ( 40 см); ползать по 

наклонному модулю. 

Равновесие. Ходить по верёвке, по дощечкам положенным на 

расстоянии 10 см. 

Построение, перестроение. Построение в круг, друг за другом, 

рядом друг с другом. Обучать умению находить свое место в 

строю.  

Спортивные упражнения. Катание на санках, катать на санках 

друг друга. 

Плавание: Обучать плаванию. Нырять, бегать, играть, танцевать 

в воде. 

Подвижные игр.  Прививать интерес к подвижным играм, учить 

детей соблюдать правила,  координировать движения, 

ориентироваться в пространстве. 

Формирование культурно-гигиенических навыков. 

Обучать детей умению следить за своим внешним видом; 

правильнопользоваться мылом (мыть руки, лицо, уши).  

Навыки самообслуживания. 

Поддерживать ребенка к стремлению в самообслуживании: 

пользоваться столовыми предметами по 

назначению. 

Поддерживать ребенка к стремлению в самообслуживании: 

одеваться и раздеваться в определенной последовательности. 

Формирование привычек здорового образа жизни. 

Формировать первоначальные знания о полезной (овощи, 

в обруч. Лазанье по гимнастической стенке вверх-вниз 

чередующимся шагом. Ползание на четвереньках по 

прямой на расстояние до 10 метров между предметами, 

змейкой, по горизонтальной и наклонной скамейке. 

Ползание по гимнастической скамейке на животе, 

подтягиваясь руками. Перелезание через бревно, 

гимнастическую скамейку. 

Бросание мяча друг другу снизу и ловля его (на 

расстоянии 1,5 метра),построение, перестроение. 

Построение в колонну по одному. Перестроение в звенья 

по два, по три; равнение по ориентирам 



 

фрукты)  для здоровья человека пище. 

Оздоровительно-закаливающие мероприятия. 

Повышать интерес к участию в подвижных играх и физических 

упражнениях на прогулке. Выполнять дыхательные упражнения. 

Развитие речи Звуковая культура речи: Произносить четко гласные (о) и 

некоторые согласные (ж-ш) звуки, способствовать развитию 

артикуляционного и голосового аппарата, слуха. 

Словарный запас: Расширять и обогащать словарный запас 

детей обобщающими словами, выражающими  качество  и  

свойства  предметов,  по  общим  и  особым  признакам (посуда),  

обогащать  словарный  запас  с  использованием  дидактических, 

развивающих игр и упражнений. 

Грамматический строй речи: Обучать употреблять 

существительные с предлогами (под). 

Связная речь:  Обучать умению делиться впечатлениями после 

прослушивания произведений, просмотра мультфильмов, сказок, 

выражать свое мнение.   

    Закрепление навыков правильного произношения 

гласных и согласных звуков, отрабатывать произношение 

свистящих, шипящих и сонорных (р, л) звуков.   

Формирование навыков фонематического восприятия. 

Использование дидактических игр для развития звуковой 

культуры речи. 

      Формирование навыков: понимания назначений 

предметов домашнего обихода и природного окружения; 

      Совершенствование навыков: употребления в речи 

имен существительных в форме единственного и 

множественного числа, обозначающих животных и их 

детенышей; 

      Словарный запас. Обогащение словаря детей 

существительными, обозначающими профессии людей, 

названия частей и деталей предметов, качества и 

свойства предметов 
Художественная 
литература 

Чтение, рассказывание: Обсуждать с детьми действия героев и 

последствия их действий. Формировать интерес к детской 

литературе, миру театра. 

   Развитие умений эмоционально воспринимать 

художественные произведения. Ознакомление детей с 

художественными произведениями разной тематики. 

Развитие умения видеть положительные и отрицательные 

качества персонажей, оценивать поступки героев, 

сопоставлять содержание рассказов, сказок с их 

названиями; формирование представления об 

отраженных в литературных произведениях событиях 

общественной жизни, природы, окружающей 

действительности, особенностях жизни и быта народа 

Казахстана; 

Обучение детей осмысленному запоминанию потешек и 

стихотворений; передавать свое отношение к 

содержанию стихотворения; 

умению сохранять последовательность сюжета при 

пересказывании знакомых сказок, передавать 



 

диалогическую речь, характер персонажей; 

Основы 

математики 

Число. Формировать представления о понятиях «много», «один», 

обучение умению различать количество предметов: «много-

один», («один-много»), обучать находить в окружающей среде 

один или несколько одинаковых предметов. 

Величина. Сравнивать предметы с противоположными и 

одинаковыми размерами, сравнивать предметы по заданному 

признаку величины (высота) путем сопоставления одного 

предмета с другим, сравнивать результаты сравнения  словами 

высокий низкий, равный, равный по высоте. 

Геометрические фигуры. Знакомить детей с геометрическими 

фигурами: треугольник,  круг, 

дать возможность исследовать названные фигуры с помощью 

осязания и зрения. 

Ориентировка во времени.  Ориентироваться в 

противоположных частях суток: день-ночь. 

   Множество: формирование представления о множестве  

  предметов, состоящих из разного цвета, размера;   

  развитие умения сравнивать эти предметы, определяя их  

  равенство или неравенство на основе сопоставления   

  пар. 

      Количество, счет: формирование представления о  

  равенстве и неравенстве.  

  Сравнивание групп: один-много, один и два, два и три,  

  три и четыре, четыре и пять; формирование знаний о  

  равенстве двумя способами, добавляя к меньшей группе  

  или убирая из большей группы 

Ознакомление с 

окружающим 

миром 

Ребенок, его семья, дом. Учить играть самостоятельно в разные 

игры, развивать позитивную оценку своих действий и 

самооценку, способы решения игровых задач. 

Предметный мир. Воспитывать бережное отношение к  книгам. 

Приобщение к труду. Побуждать детей к игровой деятельности 

на основе наблюдений за трудом взрослых, умеет играть 

самостоятельно  в разные игры. 

Нравственно-патриотическое воспитание.Развивать  

элементарных представлений о «правильных» или 

«неправильных», «хороших» или «плохих» поступках, 

воспитывать социальныйи эмоциональный интеллект. 

Транспорт, средства связи. Знакомить с видами транспортных 

средств, и средствах передвижения по воздуху. 

Моя Родина - Казахстан.Формировать знания детейо столице 

страны, государственных символах Республики Казахстан. 

Способствовать освоению детьми общепринятых правил и норм. 

Закреплять навыки организованного поведения в детском саду, 

дома, на улице. 

Продолжать приучать детей к вежливым отношениям (учить 

здороваться, прощаться, благодарить за помощь). 

  Продолжать формировать образ Я.  

  Воспринимать ребенка как взрослого, позволять ему   

    открыто выражать свои мысли, считаться с ним,  

  уважать его личность.  

 

  Формировать представления оросте иразвитии ребенка,   

  его прошлом, настоящем ибудущем («я был маленьким, я  

  расту, я буду взрослым»).  

 

  Формировать первичные представления ошколе (я пойду  

  в школу, в школе интересно, ябуду хорошо учиться, я   

  много узнаю). 



 

Сезонные изменения в природе.Формировать умения 

определять погодные условия (холодная, теплая), вести 

наблюдение за природными явлениями (сезонные), 

устанавливать в календаре наблюдений состояния погоды в 

зимний периоды года. 

Конструировани
е 

Конструирование из строительных материалов.Формировать 

умения строить новые здания с использованием ранее 

полученных навыков: кладки, крепления, вставки.Развивать 

навыки конструирования, учить различать, называть и 

использовать основные строительные детали: кубики, кирпичи, 

цилиндры, треугольные призмы. 

   Учить детей называет строительные детали, использует  

 их с учетом конструктивных свойств (устойчивость); 

 Учить детей использовать детали разного цвета для  

 украшения построек; 

      Учить детей преобразовывать постройки по высоте,  

 длине и ширине; 

 Учить детей   изготавливать поделки из природного  

 материала; собирает постройки из конструктора. 

Рисование Устанавливать  положительное  эмоциональное  отношение  к 

изобразительной деятельности и ее результату. 

Формировать навыки правильно держать карандаш и кисть, не 

сжимая в руке. 

Формировать умения рисовать предметы различной  формы 

посуда. 

Знакомить  с  произведениями  искусства,  декоративно-

прикладным искусством казахского народа. 

   Формировать умение размещать орнамент с  

 учетом его формы, соблюдения последовательности   

 элементов на расстоянии между ними, чередовать 2-3  

 элемента по цвету и форме с яркими цветами казахского  

 орнамента. Расширять знания о декоративно-прикладном  

 искусстве казахского народа. 

Обучать умению детей закрашивать рисунки  

 кистью, карандашом, проводя линии и штрихи  

только в одном направлении (сверху вниз или слева на-  

 право); ритмично наносить мазки, штрихи по всей   

 форме, не выходя за пределы контура. Проводить 

широкие линии всей кистью, а узкие линии и точки — 

кончиком кисти. 

При рисовании не наклоняться, держать спину ровно, 

сидеть свободно на напрягаться, содержать рабочее место 

в чистоте, соблюдать правила безопасности 
Лепка Воспитывать  интерес  к  лепке  из  пластилина  и  глины.   

Формировать навыки лепить продукты питания, используя 

приемы, вытягивания, отрывания, скручивания раскатывания 

комочки между ладонями, на плоскости и сминая их. 

Знакомить с украшениями казахского народа (браслеты, кольца,),  

лепить  понравившееся  изделие  с  использованием  приемов  

лепки, украшая их палочкой. 

   Лепить образы из пластилина, глины, 

пластической массы с использованием различных 

приемов, лепить знакомые предметы различной формы с 

учетом их характерных особенностей до появления 

полной формы предмета прищипывая с легким 

оттягиванием всех краев сплюснутого шара, или 

вытягиванием отдельных частей из целого, сжатием 



 

Соблюдать технику безопасности при лепке, воспитывать 

бережное отношение к материалам лепки. 

мелких деталей. Обучать умению сглаживать поверхность 

вылепленного предмета, фигурки. 

Формировать умение лепить предметы из 

нескольких частей, учитывая их расположение, соблюдая 

пропорции, соединяя части. 

Воспитывать интерес детей к лепке объемных фигур и 

простых композиций. 
Аппликация Повышать интерес детей к аппликации.  

Знакомить  с  посудой,  предметами  быта  казахского  народа.  

Оформлять понравившиеся  готовые формы  предметов  

простыми  элементами  казахского орнамента. 

Формировать навыки  предварительно выкладывать на листе 

бумаги приготовленные детали разной формы, величины, цвета,  

раскладывать  их  в  определенной  последовательности,  

составляя задуманный ребенком или заданный воспитателем 

предмет, а затем наклеивать полученное изображение на бумагу 

 Формировать навыки техники наклеивания: обмакнуть кисть в 

клей и аккуратно нанести на готовый рисунок на полотне, 

используя салфетки для протирания остатков клея. 

  Предметная аппликация: 

1) формирование умения правильно держать 

ножницы и пользоваться ими.  

2) Обучение вырезанию, начиная разрезанием по 

прямой линии сначала короткой, затем длинной 

полос; 

    обучение умению вырезать круглые формы из квадрата  

  и овальные из прямоугольника путем складывания  

  углов, наклеивать элементы с помощью взрослых;  

  пользоваться клеем, салфеткой. 

 

Музыка Слушание музыки:  

Учить слушать песни, исполненные на разных инструментах, 

запоминать и знать их; слушать произведение до конца 

Формировать умение воспринимать и понимать содержание 

песен и различать их характер.  

Обучать умению различать звучание детских инструментов, 

музыкальных игрушек; уметь называть их.(маракас, барабан , 

бубен )  

Пение: Способствовать развитию певческих навыков: петь четко 

произнося слова. Петь вместе со взрослым, подстраиваться к его 

голосу в сопровождении инструмента. 

Игра на детских музыкальных инструментах.  

Знакомить детей с некоторыми детскими музыкальными 

инструментами: маракас .Способствовать приобретению 

элементарных навыков игры на нем. 

Музыкально-ритмические движения.  

Выполнять под музыку ритмичные движения ходьбы и бега, 

     Формировать умение подыгрывать простейшие 

мелодии на деревянных ложках, погремушках, барабане, 

металлофоне. 

Совершенствовать умение играть на детских 

музыкальных инструментах, слушать, как играет взрослый 

на различных музыкальных и шумных инструментах.  

Развивать умение играть простые мелодии на  

деревянных ложках, асатаяке, сазсырне. 

Совершенствовать умение распознавать и называть 

детские музыкальные инструменты. 

 



 

обучать умению двигаться друг за другом по кругу и врассыпную 

Улучшать качество исполнения танцевальных движений: 

притопывать попеременно двумя ногами и одной ногой.  

Самостоятельно начинать движение после музыкального 

вступления и заканчивать его.  

Использовать знакомые танцевальные движения в играх.  

 

 
 

 


